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¢QUE SON LOS VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO?

Los virus del papiloma humano (VPH), o papilomavirus, son un grupo de mas
de 100 tipos de virus. Cerca de 30 especies se transmiten a través del acto
sexual.

Algunos tipos pueden causar verrugas o papilomas, los cuales son tumores

_ V- ,benignos (no cancerosos) y communmente crecen en las manos y en los pies.
|| felop tros tipos de papilovirus causan lesiones en la boca y en el area genital. Algunos
tipos de este virus estan relacionados con ciertos tipos de cancer como los del
cuello uterino (cervical cancer) y del ano.

¢.CUALES SON LOS SINTOMAS?

FADAM Algunos virus del papiloma humano pueden causar la formacion de verrugas en
los genitales o en el ano o cerca de ellos. Las verrugas genitales (técnicamente
conocidas como condilomas acuminados) pueden aparecer en la vagina de la
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Los organos reproductivos
femeninos estan situados en el

abdomen bajo.

mujer. Las infecciones de los virus del papiloma humano con frecuencia no
causan sintomas.

¢.COMO SE TRANSMITE?

Lainfeccion por virus del papiloma
humano es una de las enfermedades
mas comunes que se transmiten
sexualmente.

Las verrugas pueden aparecer varias
semanas después del contacto sexual
con una persona que tenga la
infeccion del virus del papiloma
humano o es posible que se lleven
meses o afios en aparecer; o, tal vez,
no aparezcan nunca. Una persona
puede no tener sintomas pero puede
transmitir el virus a otra persona.

Se estima que cerca del 80% de
personas que son sexualmente
activas contraeran en cierto punto en
sus vidas esta enfermedad.

El virus se transmite por el contacto
de cuerpo a cuerpo no a través del
intercambio de fluidos. Por lo tanto
el uso de condones no protege
contra esta enfermedad.

¢.COMO SE DETECTA ESTA

ENFERMEDAD?

En la mujer a través de la prueba
Pap.

El Papanicolau o la prueba Pap
detecta:

1. Cambios en la cervix o cuello
uterino ocasionados por la presencia
de VPH

2. Cancer al cuello uterino o cancer
cervical.

Es muy importante para toda mujer
hacerse la prueba Pap regularmente
para que el VPH se detecte a tiempo
y se pueda tratar.

Si usted tiene un Papanicolau
anormal que indica la presencia de
VPH, sumédico le puede
recomendar que se haga el analisis
de tipo de este virus para determinar
suriesgo de desarrollar el cancer
cervical en el futuro.

¢COMO SE TRATA?

No hay cura para esta enfermedad
pero si se puede controlar su
crecimiento y tratar. Las verrugas
de este virus pueden ser removidas
y destrozadas. Para esto se usan
los siguientes métodos:

1. Electrocoagulacion

2. Tratamiento con frio

3. Tratamiento con laser

4. Excision quirurgica

5. Medicinas

Desde que no hay cura, las
verrugas pueden regresar despues
del tratamiento.

,Como se previene?

1. Evite la promiscuidad sexual,
evitando hacer el sexo con
diferentes personas.

2. Abstengase de tener actividad
sexual con personas que tienen mas
de un encuentro sexual con
diferentes personas.




